
                                                                                                                
 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 
 

ANO LETIVO: 2022/2023 DISCIPLINA: SOCIOLOGIA – Profissional de Técnico de Ação Educativa  ANO: 10.º PAE  
 

N.º DE AULAS PREVISTAS: 97 tempos letivos 
 

OBJETIVOS GERAIS CONTEÚDOS ESTRATÉGIAS TEMPO 
 

MÓDULO 1 - Descobrindo a Sociologia  

1. Ciências Sociais e realidade social.  

2. Objeto da Sociologia.  

3. Produção do conhecimento em Sociologia.  

4. Novos campos de investigação.  

5. Estratégias de investigação.  

6. Processo de investigação.  

7. Modos de recolha da informação. 

 

MÓDULO 2 – Sociedade e indivíduo  

1. Interação social.  

2. Grupo social.  

3. Papel e estatuto social.  

4. Socialização.  

5. Cultura.  

6. Aspetos culturais das sociedades contemporâneas.  

7. Representações sociais.  

8. Integração social.  

 

Compreender o conhecimento da 

realidade social; 

Identificar os novos campos da 

investigação; 

Identificar as etapas e técnicas de 

investigação sociológica. 

 

 

 

 

Relacionar a interação social e os papéis 

sociais; 

Relacionar socialização e cultura; 

Identificar a integração Social. 

 
 

Diálogo professor/aluno  

Pesquisa na internet  

Realização de fichas de 

trabalho.  

Teste de avaliação. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diálogo professor/aluno  

Pesquisa na internet  

Realização de fichas de 

trabalho.  

Teste de avaliação. 
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MÓDULO 3 - Viver em sociedade 
 

1. A vida familiar.  

2. A escola na sociedade do conhecimento.  

3. As organizações.  

 
 
 

  
 
 

Caracterizar a família; 

Caracterizar a escola; 

Relacionar a família, a escola e as organizações 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

Diálogo professor/aluno  

Pesquisa na internet  

Realização de fichas de 

trabalho.  

Teste de avaliação. 
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